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Competition: 
Before a competition starts, it is necessary to loosen the four marked screw nuts (front and 
back side) so that the top-plate can move easily. The four screw nuts are marked by labels. 
 
Public operation: 
The four screw nuts must be tightened with a torque of 17 Nm when you use the starting 
block for public operations (front and back side). 
 
Cleaning: 
Occasionally, clean it with a mild cleanser in order to avoid corrosion. 
 
Important: 
After cleaning, rinse the start block with fresh water.  
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Wettkampf: 
Vor dem Wettkampfstart, müssen die vier markierten Muttern (Vorder- und Rückseite) 
gelockert werden, so dass die Platte sich leicht bewegen kann. Die vier Muttern sind mit 
Aufklebern markiert. 
 
Öffentlicher Betrieb: 
Die vier Muttern müssen mit einem Drehmoment von 17 Nm festgezogen werden, wenn der 
Startblock für den öffentlichen Betrieb benutzt wird (Vorder- und Rückseite). 
 
Reinigung: 
Reinigen Sie den Startblock gelegentlich mit einem milden Reinigungsmittel, um Korrosion zu 
vermeiden. 
 
Wichtig: 
Nach der Reinigung spülen Sie den Startblock gründlich mit sauberem Frischwasser.  


